Fischmehl und Fischol in der Sauenfiitterung

Ob der Einsatz von Fischmehl im Sauenfutter sinnvoll ist, wird in der letzten Zeit vermehrt
diskutiert. Vor allem der hohe Preis fiir Fischmehl fiihrt dazu, dass viele Betriebe (iber den Einsatz
von Fischmehl nachdenken. Vor allem im S&ugefutter sollte aber nicht auf Fischmehl verzichtet
werden. Im Tragefutter hingegen kann es durchaus sinnvoll sein, anstatt Fischmehl Fischél zu
verwenden.

Fischmehl ist ein sehr hochwertiges, leicht verdauliches und nahrstoffreiches Eiweil3-Futtermittel.
Neben dem hohen Gehalt an Eiweill (Aminosauren) weist es auch hohe Werte an Calcium,
Phosphor, Rohfett, B-Vitaminen (B12) und L-Carnitin auf. In der Praxis werden Sonderwirkungen
von Fischmehl beobachtet, die aber nicht alleine durch die einzelnen Inhaltsstoffe erklart werden
kénnen. Es gibt Hinweise, dass Fischmehl die Immunabwehr der Tiere steigert, die Milchleistung
erhéht und vor allem das Rauscheverhalten und die Brunstsymptome verbessert.

Eine optimale Versorgung mit essentiellen Aminosauren wie Lysin od. Methionin spielt fiir das
Muskelwachstum bei den Ferkeln aber auch fiir die Milchleistung der Sau eine grof3e Rolle.
AuBerdem ist bekannt, dass Aminosauren fur den Aufbau des Immunsystems eine grof3e Rolle
spielen. Der Bedarf an Aminosauren liegt in Phasen eines erhdhten Krankheitsdruckes héher, weil
durch das aktivierte Immunsystem mehr Eiweillbausteine benétigt werden. Gutes Fischmehl
enthalt nicht nur einen hohen Gehalt an essentiellen Aminosauren sondern ist zudem
hochverdaulich (ca. 90% Verdaulichkeit). AuRerdem liegen die Aminosauren in einem Verhaltnis
vor, wie sie flr das Schwein sehr glinstig sind. Will man Fischmehl durch Sojaschrot ersetzen, so
ergibt sich auf Basis verdaulicher Aminosauren eine Austauschrate von 1:2 (3% Fischmehl werden
durch 6% Sojaschrot ersetzt).

Den hohen Gehalt an Mineralstoffen (ca. 4% Calcium und 2,5% Phosphor) kann man sich am
besten im Saugefutter zu Nutze machen. Durch den Einsatz von Fischmehl im Saugefutter kann
man die Beimischrate des Mineralfutters auf dem gleichen Niveau wie im Tragefutter lassen.
Dadurch erspart man sich ca. 0,5% Mineralfutter und hat trotzdem eine hervorragende Versorgung
mit hochwertigen Mineralstoffen. Wird Fischmehl im Ferkelfutter eingesetzt, so muss man den
hohen Gehalt an Mineralstoffen berlcksichtigen, da es sonst zu einer UbermaRigen Abpufferung
der Magensaure kommen kann.

Fischmehl ist reich an Spurenelementen und Vitaminen. Bei den Spurenelementen ist vor allem
der Gehalt an Eisen, Zink, Jod und Selen wesentlich héher als in pflanzlichen Komponenten. Bei
den Vitaminen ist der Gehalt an B-Vitaminen (vor allem Vitamin B12) und L-Carnitin
erwahnenswert.

Obwohl Fischmehl im Verhaltnis zum Mineralfutter nur einen relativ geringen Anteil dieser Vitamine
und Spurenelemente in der gesamten Ration abdeckt, so ist es doch ein zusatzlicher
Sicherheitsfaktor. Der ,Fischmehl-Effekt* ist eventuell auch dadurch begriindet, dass die
Spurenelemente eine organische Bindungsform aufweisen bzw. dass die Vitamine ,natlrlichen®
Ursprungs sind.

Fischmehl enthalt durchschnittlich ca. 8% Rohfett (=Fischdl). In diesem Fett sind ca. 25-30%
Omega-3-Fettsauren enthalten. In der Humanernahrung sind diese Omega-3-Fettsauren bereits
seit langerem ein groltes Thema. In der Schweinefiitterung wird Fischdl als Quelle von Omega-3-
Fettsauren erst seit ein paar Jahren gezielt eingesetzt. Es ist anzunehmen, dass diese Omega-3-
Fettsduren wesentlich am ,Fischmehl-Effekt” beteiligt sind.

Was bewirken Omega-3-Fettsauren?

Bereits seit 1944 ist bekannt, dass bei den Eskimos kaum Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorkommen. Das ist insofern erstaunlich, da Eskimos sich sehr fettreich und praktisch ohne
frisches Obst oder Gemiuise ernahren. Es wurde bereits damals vermutet, dass die fischreiche
Nahrungsgrundlage der Eskimos der Grund fur den Schutz des Herz-Kreislauf-Systems sein muss.
Omega-3-Fettsauren kommen zwar auch in pflanzlichen Olen vor (hauptséachlich in Leindl,
geringere Anteile in Soja- und Rapsol), allerdings nur in Form der alpha-Linolensaure, die im
Organismus erst weiter zu langerkettigen Omega-3-FS umgebaut werden muss. Diese



langkettigen Omega-3-FS wie die Eicosapentaensaure (EPA) und Decosahexaensaure (DHA)
kommen nur in fettreichen Fischsorten wie Lachs, Hering oder Makrele vor.

In der Ernahrung ist nicht nur der Gehalt an Omega-3-FS entscheidend, sondern auch das
Verhaltnis Omega 3 zu Omega 6 — Fettsauren. In pflanzlichen Olen ist der Gehalt an Omega-6-FS
sehr hoch (je nach Herkunft des Oles zwischen 10 und 70%). Sowohl aus Omega 3 als auch aus
Omega 6 Fettsduren werden Botenstoffe Uber das gleiche Enzymsystem hergestellt — so genannte
Eikosanoide. Je nachdem ob sie aus Omega 3 oder aus Omega 6 Fettsduren stammen haben
diese Botenstoffe ganzlich unterschiedliche Wirkungen. Stammen sie aus Omega 6 FS, dann
fordern sie z.B. die Blutgerinnung aber auch Entziindungsvorgange im Korper. Stammen sie aus
Omega 3 FS, dann vermindern sie Entziindungsreaktionen, vermindern die Verklumpung von
Blutplattchen, férdern die Durchblutung und schiitzen vor Thrombosen. (siehe Schema 1)
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Wichtig ist jedenfalls, dass beide Fettsdurearten in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander
aufgenommen werden. Bei unserer typischen Erndhrung Uberwiegt aber bei weitem der Anteil an
Omega 6-FS. Darum empfehlen Erndhrungsspezialisten den Verzehr von fettreichen
Meeresfischen mind. 1-2 x pro Woche oder die Einnahme von Fischdlkapseln, um das Verhaltnis
der Fettsauren in Richtung Omega 3 zu verschieben.

Seit den 1970’er Jahren wurden unzahlige Studien und Untersuchungen zum Thema Omega 3 FS
beim Menschen durchgefihrt. Folgende Effekte sind mittlerweile nachgewiesen:

* Durch die regelmafige Aufnahme von Fischél kann der Blut-Triglyceridwert um 20-25% gesenkt
werden und schutzt damit vor Arteriosklerose.

* Das Gesamtcholesterin im Blut kann um ca. 10% reduziert werden (dabei sinkt jedoch nur das
schéadliche LDL-Cholesterin).

* Durch die regelmafige Einnahme von Fischdl kann die Herzinfarktsterblichkeit um ca. 40%
reduziert werden.

* Fischol verbessert die Elastizitat der roten Blutkdrperchen und damit die FlieRfahigkeit auch
durch kleinere Arterien.

* Es senkt den Blutdruck, verbessert den Elektrolythaushalt und entlastet damit die Nieren.

* Aus Fischol gebildete Gewebshormone verringern das Zusammenballen von Thrombozyten und
verhindern so die Bildung von Blutgerinnseln, die u. a. zu Hirnschlag oder Lungenembolien fihren
kénnen.

* Fischol wirkt als Gegenspieler zur tierischen Arachidonsaure entziindungshemmend und
stimuliert messbar das Immunsystem. Die Haufigkeit von Infekten, besonders der oberen Luftwege
(grippale Infekte, Schnupfen, Husten etc.) ist bei Langzeitanwendung deutlich reduziert.

* Fischol wirkt bei Langzeitanwendung deutlich antidepressiv.

* Fischdl férdert die Hirnentwicklung und die Lernfahigkeit bei Kleinkindern.

* Es gibt Hinweise, dass Fischél gegen Heillhunger auf fette Speisen oder Siilispeisen wirkt.



Bei dieser Vielzahl an positiven Effekten von Fischél sollte eigentlich jeder Mensch bemiiht sein,
entweder gentigend Seefisch zu sich zu nehmen oder aber zumindest Fischdlkapseln
einzunehmen ...

Kommen wir nun auf die Tiererndhrung zurick. Versuche mit Fischdl im Sauenfutter zeigen
deutlich positive Effekte:

* Omega 3-FS sind Vorstufen flir Sexualhormone: Brunstzyklus, Brunstsymptome, Entwicklung der
Foten und der Verlauf der Trachtigkeit kdnnen verbessert werden.

* Durch die Erweiterung der BlutgefalRe wird die Durchblutung verbessert, die Anzahl der tot
geborenen Ferkel kann reduziert werden.

* Die Trachtigkeit verlangert sich durch den Einsatz von Fischél um bis zu 1 Tag - dadurch
héheres Geburtsgewicht und stabilere Ferkel.

* Die Omega 3-FS aus Fischdl reichern sich auch in der Sauenmilch an und verbessern damit die
Entwicklung der Saugferkel.

Unsere Empfehlung fir den Einsatz von Fischmehl und Fischdl in der Fltterung von Sauen sieht
folgendermalien aus:

3% Fischmehl (od. SOLAN 10 EiweiRprofi) im SAUGEFUTTER
und 0,5% Fischol im TRAGEFUTTER oder 2% Fischmehl bzw. SOLAN 10 EiweilRprofi

Mit diesem Konzept werden die hohen Nahrstoffanspriiche der Sauen in der Sdugezeit
sichergestellt, und die vor allem in der Tragezeit wichtigen Effekte der Omega 3 Fettsauren werden
durch das Fischdl garantiert.

SOLAN bietet ein Fischol mit hohem Omega 3 — Gehalt im 24kg Kanister an. Fischol kostet
lediglich das Doppelte von herkdmmlichem Pflanzendl. Durch die niedrige Einsatzrate von nur
0,5% stellt es eine einfache und kostenglinstige Mdglichkeit zur Leistungsverbesserung im
Sauenstall dar.
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